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Des lieux & des liens SENIORS EN VACANCES
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Hétel Club Lou Castel Luberon
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8 jours / 7 nuits du 3 au 10 mai 2025.
Générations Mouvement Fédération de Gironde

Au castel Luberon c’est la Provence qui parle a tous vos sens au coeur de ce domaine de 3
hectares. Parcourez, les odorants champs de lavande, observez la course du soleil sur les
monts du Vaucluse vibrez aux couleurs des ocres du Roussillon

JOUR1

Profitez de I'apres-midi, installation et découverte de votre lieu de séjour . Le soir, diner au Castel Lubéron et
soirée animée
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JOUR 2

AVIGNON ET LE PALAIS DES PAPES (120 km)

Journée : Passage par Villeneuve ol vous découvrirez la vue magnifique sur Avignon depuis le fort Saint-André.
Déjeuner au restaurant situé sur I'lle de la Barthelasse.

Puis direction Avignon, ville d’art et de culture, aux confins de trois départements, entourée de remparts et
dominée par le rocher des Doms, ou se trouve la cité des Papes. Découverte commentée en Petit Train pour un
circuitinoubliable au coeur de la Cité des Papes en vous faisant découvrir ses plus beaux sites : le Palais des Papes,
monument classé au patrimoine mondial de |'Unesco, le Rocher des Doms, ses rues médiévales et
commergantes, ses quartiers pittoresques sans oublier le fameux Pont d’Avignon ...

Puis visite guidée du Palais des Papes et des Jardins Pontificaux. A |a fois colossale forteresse et palais somptueux,
le Palais des Papes constitue le plus grand palais gothique au monde. Il présente aux visiteurs plus de vingt-cing
lieux : grandes salles d’apparat, salles du trésor, chapelles et appartements privés et leurs fabuleux décors de
fresques exécutés par I'artiste italien Matteo Giovannetti.

Aprés des années de recherches archéologiques, les jardins du Palais des Papes ont été aménagés afin de
restituer les ambiances, les usages et la riche histoire de cet Eden médiéval. Les jardins sont au nombre de 2 : Le
Verger Urbain V (en acceés libre au public) et le Jardin du Palais (ou Jardin Benoit XII

ATTENTION JOURNEE CHARGEE

La visite guidée du Palais des Papes et des jardins pontificaux dure environ 1h45

Le soir, diner au Castel Luberon
et soirée animée.
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JOUR 3 APT (10 km)

Le matin, L'équipe d’animation vous proposera une matinée récréative avec un large panel d'activités. A tout
moment, et tout au long de votre séjour vous pourrez vous détendre au bord de la piscine. N'oubliez pas votre
maillot de bain.

Déjeuner a Castel Lubéron

L'aprés-midi : Visite guidée d’Apt, située au cceur du parc naturel régional du Luberon qui séduit le visiteur par
le charme qui se dégage des petites rues de la vieille ville : fontaines anciennes, hotels particuliers et petites
placettes ombragées font partie du décor.

Puis continuation avec la visite d'une fabrique de fruits confits. Une projection vidéo vous apprendra la
fabrication des fruits confits suivie d'une dégustation de spécialités pour terminer sur un gouter servi au salon
de thé de la maison du fruit confit comprenant 1 boisson chaude (chocolat, thé, café...), 1 boisson fraiche (jus de
fruits) et 1 pdtisserie (sablé a I'amarena, cake aux fruits confits, galapian...)

Informations pratiques :

Le marché a Apt se déroule le Samedi matin

Si excursion un jour de marché pas de visite de ville mais temps temps libre au marché

Visite a la fabrique du fruit confit 1h00 : film commenté de 15 min sur I'histoire des fruits confits, table de
dégustation, avantages en boutique.

Le soir, diner au Castel Luberon
et soirée animée.
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JOUR 4 FONTAINE DU VAUCLUSE ET L’ISLE SUR SORGUE (80 Km)

Le matin, selon les préférences de chacun, inscrivez-vous pour notre tournoi de mini-golf ou notre concours de
pétanque.
Déjeuner au Castel Luberon.

L'aprés-midi :

L’aprés-midi, route vers I'lsle sur la Sorgue. Balade accompagnée du village. Les roues a aubes moussues, vestiges
de l'industrie textile, bordent toujours les canaux, ou I'on peut également apercevoir des barques a fond plat
traditionnelles typiques du lieu, autrefois utilisées par les pécheurs.

Continuation vers Fontaine du Vaucluse, village emblématique du Luberon. C'est ici que la célébre source de la
Sorgue jaillit. Visite libre du moulin a papier.

Le soir, diner au Castel Luberon
et soirée animée.
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JOUR 5 LES BAUX ET ST REMY DE PROVENCE et FONTVIELLE (150 km)

Journée : Le matin, départ vers Saint-Rémy de Provence. Ses boulevards ombragés de platanes, ses places
ornées de fontaines et ses petites ruelles charmantes symbolisent a merveille la Provence. Arrét aux
Antiques et découverte du Mausolée et de I’Arc Municipal.

Déjeuner au restaurant. Départ pour Fontvieille et arrét photo au célebre Moulin d’Alphonse Daudet.
Retour par Maussanne Les Alpilles en passant par la chaine des Alpilles.

Le soir, diner au Castel Luberon
et soirée animée.
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JOUR 6 ORANGE ET LES TRESORS ANTIQUES (160 Km)

Journée escapade au cceur de ['histoire romaine. Le matin, visitez le Théatre Antique d'Orange, I'un des mieux
conservés au monde et classé a I'UNESCO. Admirez son mur scénique parfaitement intact et imaginez les
spectacles qui s'y déroulaient il y a plus de 2000 ans.

Déjeuner a Orange. L'aprés-midi, visite guidée de cette grande cité gallo-romaine surnommée la « Cité des
Princes ». Au-dela du Théatre Antique, Orange posséde un centre historique riche en histoire avec aussi son Arc
de Triomphe. Flanez dans ses rues étroites, admirez les hétels particuliers et les facades colorées. Puis temps
libre.

Informations pratiques :
Visite avec audioguide du thédtre Antique + Musée 1h30

Le soir, diner au Castel Luberon
et soirée animée
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JOUR 7 ROUSSILLON ET LE SENTIER DES OCRES (45 km)

Le matin, selon les préférences de chacun, inscrivez-vous pour notre tournoi de mini-golf ou
notre concours de pétanque.
Déjeuner au Castel Luberon.

L’aprés-midi, Direction Roussillon pour une balade pédestre sur le sentier des ocres : parcours pédagogique
aménagé au coeur des anciennes carrieres. Puis continuation avec la découverte accompagnée du village de
Roussillon I'un des plus beaux villages du Lubéron, avec les falaises d’ocre aux teintes variant du jaune au rouge.

Informations pratiques :

L’ocre étant tres salissant, nous vous conseillons de vous munir de chaussures et vétements adaptés. Prévoir
vétements et chaussures confortables. Excursion réalisable pour les personnes n’ayant pas de difficulté de marche
2 parcours de 30 et 50 min Parcours de 30 min avec guide lors de I’excursion

Attention les jours de gros orage- site pouvant étre fermé

Déjeuner au Castel Luberon.

Le soir, diner au Castel Luberon
et soirée animée.

JOUR 8
Apreés le petit-déjeuner, départ
avec un Panier-repas fourni pour le trajet.



X

VACANCES
BLEUES ancv

Des lieux & des liens SENIORS EN VACANCES

A noter

Le sens du programme pourra étre inversé pour des raisons techniques et/ou de disponibilités. Les
visites et soirées sont communiquées sous réserve de disponibilités et pourront étre modifiées ou
remplacées. Le programme sera confirmé quelques jours avant le séjour.

TARIF BASE 50 PERSONNES : 760 EUROS
TAXE SEJOUR,EXCURSIONS, TRANSPORT , ASSURANCE, COMPRIS
Non compirris : pourboires
Possibilité de bénéficier d’une aide financiére en fonction des ressources —voir
sur le bulletin d’inscription revenu fiscal de référence-




